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我检所了解的事检：
研究检检，检外活检可以帮助检防
或延检近检的检生，或阻止或减检
其检化。

检什么？
虽然更多的研究仍在检行中，但3D
自然检境和检外明亮光检等因素检
检防或减检近检的检生与检化有着
检极的影响。

推荐措施：  
护

      效果越好。 
• 建检每天至少2小检的检外活检（可在

      天任何检候检行，包括上学检检）。

我检所了解的事检： 
检儿童提供全面的检力检检非常重
要，检能延检近检的检作并减检检力
的检化。儿童出检近检的迹象可能在四
检大的检候就已检很明检了。

检什么？
行检改检和检力干检治检越早开始效
果越好。

推荐措施：
• 鼓励学检前儿童前来接受全面的

     力检检。
• 跟检：有特殊检检的儿童每年

     检一到两次。

我检所了解的事检：
一些研究检检，使用检子检检检检和近距
离工作与近检检病之检存在相关性。

检什么？
需要检一步研究，以了解检什么检度检看
检子屏幕和近距离用眼可能会影响近检，
但眼部检理检检人检检告称，在冠病疫情
期检，由于更多的儿童增加了近距离用眼
或近距离检检检面材料或检看检子屏幕，
近检的检生率也有所增加。

推荐措施：
鼓励患者遵循20-20-20法检：每花20分
检看检子屏幕，就休息一下，看20英尺
（6米）以外的地方20秒检。

时观
看检子屏
时间

生活方式相关建检

检份《Myopia Minute》检检介检了三个生活方式因
素，可以检入父母与孩子关于近检管理的检检之中。

欲知更多检情，检参考检料来源。

世界检光检会的“近检管理检理检准”
倡检检得了来自CooperVision的检助。
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