
《近視時刻》將向您簡要介紹已經證實有效的用於管理進行性近視的臨
床干預措施，以及如何根據您對兒童及其家庭的瞭解選擇干預措施。如
需更多詳細資訊，請參閱資料來源。

《近視時刻》中的資料基於 2009 年至 2021 年發佈的 20 項研究。如需瞭解詳細來源資
訊，請參閱「閱讀更多」部分。由世界驗光協會近視管理資源委員會於 2021 年編寫。世
界驗光協會近視管理護理標準活動由 CooperVision 提供贊助支持。

臨床干預措施

干預措施
目前研究顯示，在一般情況下，如果按要求佩戴，近視管
理干預措施平均可減少近視加深 50%。

*近視管理的目標是減緩或阻止近視的進展；在研究中，干預效果
通常顯示為與未接受治療的對照組相比，近視進展程度減少的百
分比。干預效果通常因患者和干預措施的不同而有顯著差異。

請注意，並非所有國家/地區都批准用於近視管理的
所有干預措施，如使用未經批准的干預措施即屬於
藥品仿單標示外使用。

軟性雙焦點或多焦
點隱形眼鏡

近視控制專
用的鏡片

角膜矯型術 阿托品眼藥水.

由於干預效果因患者而異，因此必須儘早進行干預，確保
高依從性，從而獲得可能的最佳結果。選擇最適合近視兒
童及其家庭生活方式和生活階段的干預措施。

爲您的患者選擇最好的干預措施

考慮這些患者的個人情況，並
考慮如何根據這些資料制定最
合適的近視管理方案：

喜歡運動的兒童

請考慮

如果父母或兒童覺
得尚未準備好或無

法接受隱形眼鏡

不喜歡戴眼鏡
和/或可能缺乏

自信的兒童

喜歡整天戴
眼鏡的兒童

請考慮 請考慮
請考慮


