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為何我們應關注兒童近視？

多項研究證實，近視與晚年的嚴重眼睛健康問題之間存在聯繫。 
下表重點展示了近視的嚴重程度會如何增加眼疾發病風險。例如，
近視度數為 -1.00D 至 -3.00D 之間的近視患者，患上白內障的風
險會增加一倍——且此風險會隨著近視度數的增加而上升。

• 近視越早出現，惡化至更高度數的風險
 就越大。 

•  如果兒童的屈光不正遠視程度較其年齡
 的預期程度更低，他們便存在患上近視
 的風險。

•  兒童階段的預期正常屈光不正程度會受
 種族影響。

• 較少參與戶外活動的兒童，患上近視
 的風險似乎更大。 

• 長時間進行近距離用眼活動和使用電子

• 父母其中一人患有近視，會增加孩子患上
 近視的風險。如果父母二人都患有近視，
 此風險會進一步增加。

• 即使父母二人都沒有近視，孩子仍有可能
 患上近視。

• 相比其他族群，東亞裔兒童患上近視的
 風險更高。

（正視 = 1x） 白內障 (PSCC) 青光眼 視網膜脫落 近視性黃斑病變

-1.00 至 -3.00 2 倍 2 倍 3 倍 2 倍

-3.00 至 -6.00 3 倍 3 倍 10 倍 10 倍

-6.00 或以上 5 倍 14 倍 22 倍 41 倍

年齡：發病年齡較小 生活方式：戶外時間和近距離用眼活動

家族史：近視父母和種族因素

裝置，似乎亦是風險因素。然而，研究
顯示當中的關連不盡相同。

其他視覺障礙

近視患者經常會出現一些視覺障礙，例
如調節反應降低、調節遲滯增加，以及 
AC/A 比值上升。

不過目前的研究證據並未表明這些視覺
障礙會為近視的發展或惡化帶來影響。

面臨風險的兒童

「近視近視紀要」簡述管理近視
的重要性，以及重點介紹一些
需要注意的風險因素，以助識
別可能出現此病症的兒童。如
需更多詳細資訊，請參閱資料
來源。




